CURRICULUM VITAE

CURRICULUM ACADEMICO

Licenciada en Medicina y Cirugia. Universidad Complutense de Madrid. Afio
1993.

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. M.I.LR. Hospital Central de la
Defensa “Gomez Ulla” Madrid. Afio 2003.

Master en Valoracion de Discapacidades. Universidad Autonoma de Madrid.
Afio 2003. (500 horas).

Magister en Medicina Manual. Universidad Complutense de Madrid. Afio 2013.
(32 créditos, 500 horas presenciales y 300 no presenciales).

Titulo de especialista en Abordaje Médico del Suelo Pélvico. Universidad de
Castilla La Mancha. Facultad de Medicina Albacete. Ano 2019-2020. (35
ECTS)

ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Desde 2003 a enero de 2919 adjunto en el Servicio de Rehabilitacion del
Hospital Central de la Defensa “Gomez Ulla” de Madrid. Realizando labor
asistencial y docente, es responsable de la Unidad de Suelo Pélvico desde 2004.
En la Unidad de Reconocimientos del Hospital Central de la Defensa “Gémez
Ulla” de Madrid desempefia actividad pericial y de valoracion funcional desde
2003. Anualmente forma parte como Vocal de la Junta Médica de
Reconocimientos de procesos selectivos para ingreso en Centros Docentes
Militares.

Desde enero 2019 hasta el momento actual como Jefe del Servicio de

Rehabilitacion del Hospital Central de la Defensa “Goémez Ulla” de Madrid.



ACTIVIDAD DOCENTE

Asistencia a cursos relacionados con ecografia:

Curso de Ecografia del Aparato Locomotor. Hospital Central de la Defensa
“Gomez Ulla”. Madrid 12,13 y 14 de noviembre de 2009. (22 horas lectivas).
Emitido por la Sociedad espafiola de Ecografia (S.E.EC).

Programa de Formaciéon Médica Continuada en Ecografia del Aparato

Locomotor. Actividad acreditada por la CFC:

v Fundamentos fisicos, principios y desarrollo tecnoldgico de la ecografia de
alta resolucion del aparato locomotor. Econanatomia y lesiones.2011. 2,6
créditos.

v" Ecografia del Miembro Superior. 2012. 2,6 créditos

Taller de ecografia musculoesquelética para traumatdlogos. Hospital Infanta

Cristina. Madrid 28 de mayo de 2012. (1,7 créditos). Actividad acreditada por la

CFC.

Curso on line de Formacion Médico Continuada: “Ecografia musculo-

esquelética para médicos rehabilitadores™. (1,6 créditos y 8 horas lectivas). 2013.

Actividad acreditada por la CFC.

Escuela Allergan de Ecografia SONOBOX. Formacion en Ecografia del Aparato

locomotor en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Actividad acreditada por la

CFC.:

e Nivel Basico 7 de octubre a 9 de noviembre 2013. 3,9 créditos.

e Nivel Medio 3 de febrero a 5 de marzo 2014. 5,8 créditos.

e Nivel Avanzado 26 de mayo a 28 de julio 2014. 6 créditos

V Curso practico de infiltracion de toxina en espasticidad. Clinica Universidad

de Navarra 26 y 27 de septiembre de 2014. (2,24 créditos). Actividad acreditada

por la CFC.

Curso de Ecografia del Aparato Locomotor Nivel Basico. Hospital Central de la

Defensa “Gomez Ulla”. Madrid 10 y 11 de diciembre de 2014. Emitido por la

Sociedad Espafiola de Ecografia (S.E.EC).



Curso de Ecografia del Aparato Locomotor Nivel Avanzado. Hospital Central
de la Defensa “Gomez Ulla”. Madrid 12 y 13 de diciembre de 2014. Emitido
por la Sociedad Espafiola de Ecografia (S.E.EC).

Curso semipresencial de manejo ecoguiado con toxina botulinica de musculos
de dificil acceso. Hospital Meixoeiro. Vigo de 7 a 16 de junio de 2017.

Curso de Eco espasticidad. Universidad autonoma de Madrid 7 de abril de 2018
(10 horas lectivas).

IV Curso de Anatomia Aplicada a la Rehabilitacion de Espasticidad en Miembro
Superior mediante Toxina Botulinica A, los dias 15 y 16 de febrero 2019 en la

Facultad de Medicina “Universidad Miguel Herndndez”. Alicante.

Ponente en cursos relacionados con ecografia:

Curso de “Ecografia fisioterapica”. Hospital Central de la Defensa “Gomez
Ulla”. Madrid 25 y 26 de abril de 2014. (15 horas lectivas y 2,1 créditos).
Actividad acreditada por la CFC.

Profesora de la Escuela de Ecografia de la SERMEF - ECOSERMEF. Sede
en Madrid. Desde 2014 a 2019.

Curso de Ecografia intervencionista en animales de experimentacion. Hospital
Central de la Defensa “Gomez Ulla”. Madrid 11 de diciembre de 2015.

Curso de Infiltracion Ecoguiada de Toxina Botulinica en Espasticidad de
miembros inferiores. Hospital Clinico San Carlos. Madrid 23 de junio de 2015.
Talleres de ecografia celebrados durante el 53 Congreso Nacional de la Sociedad
Espanola de Rehabilitacion y Medicina Fisica SERMEF 2015. De 10 a 13 de
junio de 2015. Cadiz.

Taller de Infiltracion Ecoguiada de Toxina Botulinica en Espasticidad. Hospital
Rey Juan Carlos I (Méstoles) Madrid 16 de junio de 2016.

POSTER “Curso piloto de ecografia intervencionista sobre modelo animal”
presentado en el II Congreso de Sanidad Militar. . Hospital Central de la
Defensa “Gomez Ulla”. Madrid 22 y 23 de junio de 2016.

XXXVIII Congreso Internacional SEMOOYM, Hospital Central de la Defensa
“Gomez Ulla”. Madrid 10 y 12 de noviembre de 2016. Taller Practico Magistral:



Intervencionismo Ecoguiado en patologia de extremidades inferiores”
colaborando en calidad de Miembro del Comité Organizador.

Profesora en el Titulo propio - Master en Ecografia Musculoesquelética e
Intervencionismo Ecoguiado, Sociedad Andaluza de Medicina Fisica y
Rehabilitacion-SAMFYRE. Fundacion San Pablo Andalucia CEU desde
2017 hasta la actualidad.

Curso de Intervencionismo ecoguiado en miembro superior. Hospital Clinico
San Carlos los dias 10 y 11 de febrero de 2017. Madrid.

11 Annual Congress of International Society of Physical and Rehabilitation
Medicine (ISPRM 2017) Buenos Aires, Argentina 30 abril a 4 mayo de 2017 (27
créditos). “Ultrasound Applications in Rehabilitation: Upper Limb. Elbow and
Forearm.

Curso de infiltracion ecoguiada con toxina botulinica en espasticidad de
miembros superiores e inferiores. Hospital Universitario de Fuenlabrada 20 de
junio de 2017. Madrid.

Jornadas Nacionales de Actualizacion para Médicos Rehabilitadores. Madrid 16
y 17 de febrero de 2018. Actividad acreditada por la CFC con 1,4 créditos.
Taller de ecografia musculoesquelética: estudio ecografico del codo.

I Jornadas de Neurorehabilitacion celebrado el 23 de Febrero de 2018. Hospital
Casaverde. Madrid. Taller de infiltracion ecoguiada de toxina botulinica en
espasticidad de miembro superior.

12 World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation
Medicine (ISPRM 2018) Paris, France 8 a 12 julio de 2018 (32 créditos) .
“Ultrasound Applications in Rehabilitation: Upper Limb. Elbow and Forearm.
Curso de Intervencionismo ecoguiado en musculatura espastica de miembros
superiores. Hospital de Guadarrama el 23 Octubre 2018. Madrid.

Curso de Intervencionismo ecoguiado en musculatura espastica de miembros
inferiores. Hospital de Guadarrama el 15 Noviembre 2018. Madrid.

Curso de Intervencionismo ecoguiado en miembro inferior. Hospital Clinico
San Carlos los dias 23 y 24 Noviembre 2018. Madrid.

Curso de Intervencionismo ecoguiado en musculatura espastica de miembros
superiores e inferiores. Hospital 12 de Octubre el 9 de Enero de 2019. Madrid.

Curso on line: Técnicas ecoguiadas en el tratamiento del dolor. ECOPAIN.



Curso de Ecografia Musculoesquelética I: Miembro Superior y Tronco. Hospital
Virgen de La Poveda el 23 de Mayo de 2019. Madrid.

Curso de Ecografia Musculoesquelética II: Miembro Inferior. Infiltraciones
ecoguiadas. Hospital Virgen de La Poveda el 30 de Mayo de 2019. Madrid.
Curso de ecografia e infiltraciones ecoguiadas para médicos rehabilitadores.
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo 10y 24 de Octubre de 2019.
Videofilmacion de taller de Ecografia Intervencionista en Animales de
Experimentacion, el dia 5 Diciembre de 2019 en el Hospital Central de la
Defensa, Servicio de Medicina y Cirugia Experimental. Madrid.

17 Jornadas Nacionales de Actualizacion para Médicos Rehabilitadores. Madrid
14 y 15 de Febrero de 2020. Video taller de infiltracion ecoguiada de columna,
pared tordcica y pared abdominal.

Curso: Estudio ecografico de las articulaciones y musculatura mas relevante de
miembro superior e inferior. Ejemplos de intervencionismo. Hospital Nacional

de Parapléjicos de Toledo 4 y 19 de Noviembre de 2020.

ACTIVIDAD DOCENTE

Profesora de la Universidad Alfonso X El Sabio. Escuela de Fisioterapia. 2000-
2001.

Profesora de la Universidad de Alcala de Henares. Facultad de Medicina. Desde
2010.

Conferenciante en el curso de Formacién Especifica de Alumnos en formacion
para el Cuerpo Militar de Sanidad. Desde 2014.

Profesora de la Escuela de Ecografia de la SERMEF - ECOSERMEF. Sede en
Madrid. Desde 2014 a 2019.

Profesora en el Titulo propio - Master en Ecografia Musculoesquelética e
Intervencionismo Ecoguiado, Sociedad Andaluza de Medicina Fisica y
Rehabilitacion-SAMFYRE. Fundacion San Pablo Andalucia CEU desde 2017

hasta la actualidad.



MIEMBRO DE SOCIEDADES CIENTIFICAS:
e Sociedad Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica. (Asociada desde
noviembre de 1999).
e Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica. (Asociada desde mayo

de 2001).



